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FORMATION FACE SCULPTING ESSENTIEL

La formation Face Sculpting Essentiel constitue le premier module d’un parcours de
spécialisation dédié à la méthode Face Sculpting développée par Diane Servant. Ce
protocole de soin exclusif associe des techniques avancées de massage facial externe
et intra-buccal pour lifter le visage dans sa globalité et répondre efficacement à des
problématiques ciblées telles que le relâchement de l’ovale, le double-menton, les sillons
naso-géniens, les rides péri-buccales, les cernes et les poches.

Reposant sur une approche sur mesure adaptée à la morphologie de chaque visage,
cette méthode s’adresse aux professionnels de la beauté ou du bien-être souhaitant
enrichir leur expertise avec une technique innovante, performante et reconnue pour son
efficacité.

PUBLIC

Professionnels de l’esthétique ou du bien-être - Esthéticiennes diplômées - Public en
reconversion professionnelle.

Vous êtes en situation de handicap ? Nous vous invitons à nous contacter à l'adresse
courriel: formation@dianeservant.com. Chaque situation est étudiée au cas par cas afin
de mettre en place les dispositions nécessaires.
Conformément à la réglementation en vigueur, l'organisme de formation s'engage à
étudier et à mettre en œuvre, dans la mesure du possible, les adaptations nécessaires
permettant l'accès aux formations aux personnes en situation de handicap en lien avec
les acteurs et partenaires compétents.

PRE REQUIS

Professionnels de l’esthétique ou du bien-être.
Personnes en reconversion professionnelle ayant suivi et validé au minimum une
formation de massage dans un organisme de formation reconnu.
Nous nous réservons le droit de sélectionner les participants sur la base de leur parcours,
de leur motivation et de leur niveau de compétences, afin de garantir la cohérence
pédagogique du groupe et la qualité de l’accompagnement.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS

L'inscription est validée dans un délai de 7 jours à réception du formulaire d'inscription,
sous réserve de places disponibles dans la limite de 6 stagiaires par session de formation.

NOMBRE DE PARTICIPANTS

2 stagiaires minimum, 6 stagiaires maximum

TARIF

750€ HT par journée de formation soit 3000€ HT pour 4 jours par stagiaire.
L’organisme de formation est exonéré de la TVA, en vertu de l’article 261-4-a du CGI

mailto:formation@dianeservant.com
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OBJECTIFS DE FORMATION

Pratiquer un massage Face Sculpting Essentiel d’1h à 1h30.
Adapter le protocole à la morphologie et aux besoins du client.
Respecter les règles d’hygiène du massage intra-buccal.
Acquérir et exécuter les différentes manoeuvres techniques du Face Sculpting
Essentiel en respectant l’anatomie, la myologie et les trajets circulatoires du visage.
Positionner ses doigts dans la bouche sans blesser le client.
Argumenter les bienfaits du soin.

DURÉE

4 jours répartis en demies journées de 10h à 13h et de 14h à 18h, soit un total de 28h.

RÉFÉRENTIEL

Pratique en présentiel

JOUR 1 : 

De 10h à 10h15 : Accueil des stagiaires et présentation.

De 10h15 à 10h30 : Présentation du protocole Face Sculpting Essentiel. Anatomie
faciale appliquée.

De 10h30 à 11h : Aide à la mise en place d'argument de vente et de tarification du soin.
Préparation et recommandations à suivre avant un massage intra-buccal.

De 11h à 11h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de Stretching sur la
zone du décolleté, nuque, épaules, oreilles et crâne.

De 11h30 à 13h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 14h à 14h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de Drainage sur la
zone décolleté, cou et visage.

De 14h30 à 17h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 17h à 18h : Entretient individuel avec chaque stagiaire en vue d'optimiser les jours
de travail à venir.

JOUR 2 : 

De 10h à 10h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de modelage
externe dit « Sculpt Out Liftant » sur la zone du décolleté, cou et visage.

De 10h30 à 13h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 14h à 14h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de modelage
externe dit « Sculpt Out Drainant » sur la zone du décolleté, cou et visage.

De 14h30 à 17h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 17h à 18h : Entretient individuel avec chaque stagiaire en vue d'optimiser les jours
de travail à venir.
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JOUR 3 : 

De 10h à 10h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de modelage intra-
buccal dit << Sculpt In » sur l'orbiculaire supérieur des lèvres.

De 10h30 à 13h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 14h à 14h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de modelage intra-
buccal dit << Sculpt In » sur l'orbiculaire inférieur des lèvres.

De 14h30 à 17h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 17h à 18h : Entretient individuel avec chaque stagiaire en vue d'optimiser les jours
de travail à venir.

JOUR 4 : 

De 10h à 10h30 : Démonstration et apprentissage des techniques de modelage intra-
buccal dit « Sculpt In >> en position latérale.

De 10h30 à 13h : Travail en binôme, alternance donneur/receveur.

De 14h à 17h : Mise en pratique du protocole Face Sculpting Essentiel global par
chaque stagiaire sur un modèle neutre. Corrections individuelles par la formatrice et
évaluation. 

De 17h à 17h30 : Échange de questions/réponses.

De 17h30 à 18h : Remise des attestations de formation.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

Une salle de formation équipée de tables de massage, de serviettes, de fournitures
consommables et de produits cosmétiques utiles sont mis à disposition des stagiaires.
Un support de cours constitué d'un book pédagogique complet et d'une vidéo
professionnelle sont fournis et conservés par chaque stagiaire en appui de la formation.

Mise en situation en binôme pour échanger les compétences acquises et observables
par les stagiaires entre elles.

Suivi personnalisé : à l'issue de chaque journée, la formatrice corrige chaque stagiaire
lors d'un entretien individuel en vue d'optimiser les jours de travail à venir.

MÉTHODES ET MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Les journées de formation sont continues, en présentiel et en face à face pédagogique.
Les méthodes pédagogiques s'alternent de phases théoriques et de mises en situations
pratiques. 
L'apprentissage repose sur une pédagogie active avec des temps d'échange, de
correction et une mise en situation finale permettant de valider l'aptitude à réaliser le
protocole. 
Un questionnaire de satisfaction est remis à chacune des stagiaires ainsi qu'une
attestation de fin de formation et une copie de la feuille d'émargement
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HORAIRES

Début de la formation: 10h
Déjeuner (repas non compris): de 13h à 14h
Fin de la formation: 18h

MOYENS D’ENCADREMENT

La formation est encadrée par Diane Servant, présidente et dirigeante de The Sanctuary,
responsable de formation, formatrice et facialiste experte.

ÉVALUATION

Une évaluation formative portant sur l'acquisition des techniques est effectuée tout au
long de la formation. 
Une évaluation sommative est réalisée à la fin de la formation par une mise en pratique
du protocole global, dans une mise en situation de travail simulée, afin de valider les
acquis de "savoir-faire" de la formation.

LIEU DE LA FORMATION

1 rue Villaret de Joyeuse
75017 Paris

Modalités d’accès :
Station Argentine (ligne 1)
Station Charles de Gaulle (ligne 6)
Station Neuilly Porte Maillot (RER C)


